
Bay Area Ridge Trail

San Francisco Bay Trail 

Juan Bautista de Anza 
National Historic Trail  
San Francisco Bay Water Trail

Parques y eespacios abiertos Delta Trail 

Vista del Paseo Marítimo de Benicia hacia la Costa Regional de 
Carquinez y los Ranchos de Franklin Ridge La visión del Camino Panorámico del Estrecho de Carquinez 

fue desarrollada en colaboración por estos socios:

Explore el 
Camino 
Panorámico 
del Estrecho 
de Carquinez 
Su conexión con más de 10,000 
acres de parques y espacios 
abiertos y las comunidades 
históricas del Estrecho de 
Carquinez.

Pueblos históricos del Estrecho
Visite las comunidades históricas del litoral del 
Estrecho de Carquinez, todas ellas fundadas a 
mediados o finales del siglo XIX. 

Benicia – Visite el Capitolio del Estado más antiguo 
de California a pie, disfrute de una excelente 
comida y bebida y acceda al paseo marítimo en esta 
próspera comunidad artística. 

Martinez – Pasee por las calles de este centro 
histórico y visite tiendas de antigüedades, cafés, 
cervecerías y la casa de John Muir.  

Port Costa – Explore esta antigua ciudad portuaria 
de transbordadores de ferrocarril y barcos de 
trigo, escondida en el centro del Estrecho. La 
calle principal lleva hasta el paseo marítimo y 
ofrece experiencias gastronómicas y comerciales 
especiales.  

Crockett – Con vistas al puente de Carquinez y sede 
de la fábrica de azúcar C&H, haga una excursión 
al centro histórico donde podrá ver las Colinas de 
Crockett y el paseo marítimo del Muelle de Eckley.    

Vallejo – Experimente la historia naval de Mare 
Island y disfrute de la arquitectura patrimonial y los 
distritos de galerías de arte de Vallejo.

Nuestra visión
El Estrecho de Carquinez no solo es el lugar en el 
que la Bahía de San Francisco se encuentra con el 
Delta del Río Sacramento-San Joaquín, sino que 
es el lugar en el que confluyen cinco senderos 
regionales. 
Aunque hoy en día se puede explorar gran parte 
del Camino Panorámico del Estrecho de 
Carquinez, el sendero aún no está completo. 
Nuestros socios están trabajando para conectar el 
sendero para que lo disfruten las generaciones 
futuras. ¡Visite nuestra página web para participar!

Vista del Monte Diablo desde el Parque Regional Crockett Hills

¡Escanee el 
código QR 
para obtener 
mapas y más 
información!

RidgeTrail.org BayTrail.org VisitBenicia.org

VisitCADelta.com sfbaywatertrail.org contracosta.ca.gov

ridgetrail.org/carquinez-strait-scenic-loop-trail



El Camino Panorámico del Estrecho 
de Carquinez es un sendero previsto 
de 50 millas que ofrece 
impresionantes vistas a lo largo de 
la costa y las crestas del Estrecho de 
Carquinez. 
Con un sinfín de paisajes amplios, abundantes 
oportunidades de observación de la vida salvaje 
y pintorescas zonas céntricas, este sendero es el 
lugar perfecto para su próxima aventura. Estos 
son algunos de los destinos del Camino Panorámi-
co del Estrecho de Carquinez que puede disfrutar 
hoy mismo:

1 Benicia - Vallejo Waterfront 
Disfrute de las refrescantes brisas y de las 
fantásticas vistas de la costa a lo largo del 
sendero del paseo marítimo de Benicia. 
Comience su viaje en uno de los numerosos 
estacionamientos del parque Glen Cove 
Waterfront, del Área Recreativa estatal de 
Benicia o del First Street Green. Deje tiempo 
para parar a comer mientras pasa por el 
centro histórico de Benicia.

2 Sendero George Miller  
Este sendero pavimentado de 1.7 millas está 
situado entre Port Costa y Martínez y es uno 
de los favoritos por sus vistas del muelle de 
trabajo de la costa y el pintoresco litoral del 
Estrecho de Carquinez. Estacione en Port 
Costa Staging Area y acceda al sendero a 
través de un paseo de 0.2 millas por el arcén 
de Carquinez Scenic Drive.

3 Ranchos Franklin Ridge
Explore las reservas del John Muir Land Trust 
en el monte Wanda y los ranchos de Franklin 
Ridge. Recorra los senderos de la cresta a 
pie, en bicicleta o a caballo para obtener 
amplias vistas del Monte Diablo, el Estrecho 
de Carquinez y más allá

4 Parque Álvarez Ninth Street 
Descubra el Estrecho de Carquinez desde 
el agua en este punto de lanzamiento de la 
Ruta Acuática de la Bahía de San Francisco. 

El parque cuenta con una rampa para 
embarcaciones, un muelle y una playa de 
arena para botar o un destino panorámico 
para un almuerzo de picnic en el césped del 
parque. El Estrecho de Carquinez no suele 
ser apto para los navegantes principiantes 
— planifique su viaje en consecuencia.

5 Bucle de puente a puente
Recorra hoy en bicicleta el Camino Panorámi-
co del Estrecho de Carquinez por una mezcla 
de caminos y senderos que conectan los 
puentes y las orillas de Benicia-Martínez y 
Carquinez-Zampa. La ruta del bucle interior 
incluye terreno ondulado y subidas con grati-
ficantes vistas del estrecho
Esta ruta es para ciclistas experimentados 
e incluye tramos sin carril para bicicletas, 
carreteras con arcenes estrechos o sin ellos y 
algunas calles con mucho tráfico. Asegúrese 
de descargar el mapa de nuestra página web 
antes de su próxima aventura. 
¡Visite nuestro sitio web para ver mapas detallados,
itinerarios y más información! 
ridgetrail.org/carquinez-strait-scenic-loop-trail
 
Observación de aves en el Estrecho
El Estrecho de Carquinez es un lugar excelente 
para ver una rica diversidad de vida silvestre, 
incluidas las aves. Observe las aves, desde las 
acuáticas a lo largo de las costas hasta las rapaces 
a lo largo de las crestas.  ¡Visite nuestra página 
web para conocer más destinos de observación 
de aves! 

Gorrión cantor de Suisun, un ave endémica de la zona
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