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Chao ming quy vi dén véi
dudng cét ngang d'au tién
cGa BART + Budng Mén
Bay Area Ridge. Kham pha
thién nhién lan can véi mét
mang lugi cadc dudng mon

BAY AREA

RidgeTrail

Giam dau an khi thai carbon ctia ban, bé
qua xe cd va kham pha mang lugi duong
mon md&i ndi nay ma khdéng can phai lén xe
cta ban. BART va ban cé & dé!

Mot khi Budng Mon Ridge dugc két nd'i, ban sé cé su
tiép can vao Mt. Umunhum, Cau Golden Gate, hay
tham chi la Nui St. Helena—& d6 cao 4,386/, d6 la dinh
ndi cao nhét trong Vung Vinh!

Truy cap ridgetrail.org d& tim ban d6 dudng mon, céc
Ung dung dudng mon va thong tin vé cac cudc phiéu
luu da dugc sdp x&p. Céc diém dang quan tam trén
Budng Mon Penitencia Creek (xem ban d6 & mat bén
kia) bao gom:

1 Berryessa/North San José BART
Pay la dusng cét ngang d'au tién cta BART +
Budng Mon Bay Area Ridge—m&t mang udi
dudng mon va dudng qué canh lién két San José
vGi cac cong vién dia phuong, céc con lach, nai
hoang da va vung Vinh. Ban sé& c6 th& di bé dudng
dai hodc di xe dap tur tram BART mgi d& t6i nhiing
diém dén thd vi sau:
1 dém: Cong Vién Quan Penitencia Creek
3 dam: Trung Tam Déng Vat Hoang Da & Thung
Ldng Silicon
4 dam: Coéng Vién Alum Rock va Su&i Khoang
Néng Lich St

8 dam: Tam nhin bao quat cla Sierra Vista Point

2 Coéng Vién/Vudn Quan Penitencia Creek

Mot phan caa Penitencia Creek Parkway dai 4
dam, tam nhin trong tuong lai la m& rong Budng
Mon Penitencia Creek d& két ngi Cong vién Alum
Rock véi hop luu Coyote Creek. Khu vuc nay co
lich st phong phd vé thuéc dia cua ngusi My ban
dia va ngudi Tay Ban Nha. Ngudi da dé Ohlone
sinh s&ng tai khu vuc nay trong nhiéu thé& ky truéc
nam 1778 khi Vua Charles Ill cta Tay Ban Nha cap
dat cho nhitng ngudi dinh cu & Pueblo thudc San
José de Guadalupe. M& clta quanh nam tu 8:00
sang cho dén khi mat troi lan.

Trung Tam Péng Vat Hoang Da cua Thung Liing
Silicon

Cung cé&p dich vu cham sdéc, phuc héi chiic ndng
chat lugng cao mié&n phi va co hoi tha cac dong
vat hoang da bj bénh, bj thuong va mdé céi. Véi
hon 200 tinh nguyén vién hang nam, ho cham séc
hon 5,000 loai chim, déng vat cé v va bo sat tu
hon 150 loai khédc nhau m&i nam. M4 clra tu 9 gid
sang dén 5 gid chiéu, 7 ngay trong tuan.

Vién Khoa Hoc Thanh Nién

Cung cép cac chuong trinh gido duc maéi truong
mang tinh trai nghiém va khoa hoc thuc hanh &
Cong Vién Alum Rock cling nhu hai dia diém
khac. M&i ndm, YSI phuc vu cuéc séng, vat ly, trai
dat va khoa hoc xa héi dua trén tim hi&u cho gan
30,000 hoc sinh tur I6p mam non dén I6p sau.

Céng Vién Alum Rock

Bugc thanh 1ap vao nam 1872, Alum Rock la mot
trong nhiing cong vién thanh ph&lau doi nhat cua
California. An minh trong Hém NGi D4 Alum Rock
& chan d'6i cua Day Diablo, vé dep tu nhién, go
ghé rong 720 mAu, cla cong vién mang dén cho
du khéach céac hoat déng ngoai trgi bao gom di bd
dudng dai, cudi ngua, di xe dap va da ngoai theo
nhém. Ban da ngoai, hd nuéng thit, nuéc, phong
vé sinh va san chai cho tré em ndm & khu vuc gitia
hém nui. M& clra quanh nam tu 8 gid sang dén 30
phdt sau khi mat troi [3n.

Bao T6n Khéng Gian M& Sierra Vista

N&m phia trén Céng vién Alum Rock & chan d'6i
phia Bong ctia Day Diablo, Khu bao tén cung cép
kha nang bao vé luu vuc séng cho Penitencia
Creek va la noi sinh s6ng cua mot s& loai déng
vat hoang da dugc bao vé bao gém é&ch chan do
California, ky nhéng h& California , chén ling My,
cl dao t& phia Tay va céc loai khac nhu dai bang
vang, su tu nui, linh miéu, va cdo xam. Noi day co
tam nhin bao quat ra Thung ling va co hoi di dao
qua cac canh quan da dang bao gém riing séi,
déng co lan va cac céng déng chaparral. M& clra
quanh ndm ti 8 gid sdng cho dén khi mat troi lan.
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